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SUMAR REZULTATE ACSIS 2021

« Intelepciunea vietii e simpld. F& ca pe unde ai trecut sd fie mai bine decdt inainte! »
Nicolae lorga

Intr-un an dominat de incertitudini si nesigurantd am reusit s facem posibil « mai binele » in vietile a 141 persoane: 88 copii si 53 mame
singure.

Fie ca vorbim despre mama al carei partener de viata a decedat, ea fiind insarcinata si avand un copil in varsta de 3 ani, sau despre mama care
creste singura 3 copii cu varste de 3 luni, 3 ani, 5 ani, sau despre mama care are in ingrijire doi copii, unul dintre ei suferind de tulburare de
spectru autist - am fost martori ai unor realitati crude ale luptei acestor femei cu multe greutati, cu neputinta de a oferi copiilor hrana zilnica,
cu imposibilitatea de a acoperi costurile chiriei, utilitatilor, cu lipsa sprijinului familiei sau a tatalui copiilor, cu boli, cu frica zilei de maine, a
unui viitor incert.

Am reusit sa aducem speranta, usurare si putere acestor familii, oferind asistenta individualizata si sprijin sustinut pentru o perioada limitata
de timp, pana la depasirea situatiilor de dificultate, urmarind mentinerea copiilor in familia proprie.

Fie ca le-am fost alaturi prin consiliere, acceptare pozitiva neconditionatad, intelegere si suport emotional, prin sprijin in gasirea unui loc de
munca, in dobandirea de noi abilitati si competente, prin activitati de mentorat si intrajutorare, sau prin plata unor costuri precum chiria,
utilitati, cursuri de calificare si ajutor constand in produse alimentare si igienice de prima necesitate - am luptat alaturi de fiecare mama, am
cautat Impreuna solutii, am sustinut pas cu pas eforturile lor si treptat, speranta si increderea intr-un viitor mai bun alaturi de copiii lor au
devenit posibile.

Ceea ce da sens actiunilor noastre este impactul pe termen lung a ceea ce facem, sa vedem peste ani copiii ramasi alaturi de mamele lor, copii
despre care stim direct si nemijlocit ca ar fi putut fi intr-o institutie sau pe strada, sa stim ca am contribuit la schimbarea destinelor lor.
Multumim cu recunostinta tuturor celor care ne-au fost aproape in acest an: donatori, sponsori, colaboratori, voluntari, care au sustinut
actiunile noastre, contribuind la schimbarea pozitiva in vietile celor vulnerabili!

Echipa ACSIS WWW.acsis.ro
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CINE SUNTEM?

ASOCIATIA PENTRU O COMUNITATE SOLIDARA
SI INTERVENTIE SOCIALA - ACSIS este o organi-
zatie neguvernamentala, non-profit, fara caracter
politic sau religios, care desfasoara incepand cu
anul 2004 programe destinate mentinerii coezi-
unii celor mai vulnerabile familii.
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MISIUNEA ACSIS este dezvoltarea durabila a familiei si
a comunitatii, prin educatie si interventie specializata
pentru preventia unor fenomene sociale nocive
precum: abandonul maternal, traficul de persoane sau
abandonul scolar. Realizam aceasta prin dezvoltarea de
programe vizand educatia pentru o viata sanatoasa,
asistenta psiho-sociala, incluziunea sociala si
profesionala a persoanelor vulnerabile.
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CUI NE ADRESAM?
GRUPURI TINTA:

+ Familii monoparentale aflate in dificultate
socio-psiho-economica

+ Copii, adolescenti si tineri vulnerabili

CE FACEM?
SERVICII OFERITE :

+ Consiliere sociala
Consiliere psihologica
Informare si educare

Suport emotional

¢+ ¢+ <+ <

Asistenta si sprijin in integrarea/
reintegrarea socio-profesionala

<+

Sprijin financiar/ material

Activitati de socializare si petrecere a
timpului liber

+ Consiliere cu privire la riscuri, consecinte
si modalitati de autoaparare in
fata fenomenului trafic de persoane

WWW.aCSis.ro
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PROIECTE
in cadrul CENTRULUI DE CONSILIERE SI SPRIJIN PENTRU PARINTI SI COPII
am desfasurat in anul 2021 urmatoarele proiecte:

+ PREVENIREA SEPARARII COPIILOR DE FAMILIE
+ ATELIER DE CREATIE
+ PREVENIREA TRAFICULUI DE PERSOANE

CENTRUL DE CONSILIERE $I SPRIJIN PENTRU PZ\RIN'[I S1 COPIIl - ACSIS ¢
sprijina si asista parintii pentru a face fata dificultatilor psihosociale care afecteaza relatiile familiale,
pentru dezvoltarea competentelor parentale, pentru prevenirea separarii copilului de familia sa si sprijina

copiii atunci cand apar probleme in dezvoltarea acestora

WWW.aCSis.ro
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PROIECT PREVENIREA SEPARARII
COPIILOR DE FAMILIE

Scopul proiectului este sustinerea socio-psiho-economica a
mamelor singure defavorizate din Bucuresti si zone limitrofe,
in scopul mentinerii copiilor in familia proprie.

Credem ca familia biologica este cel mai bun cadru in care un copil
poate creste, se poate dezvolta armonios si evolua, intr-o relatie sta-
bila cu cel putin un parinte. Credem ca fiecare parinte este unic si
fiecare copil este unic. Acesta este motivul pentru care sprijinim
ramanerea copiilor in familie printr-o abordare individualizata a
formelor de asistenta. Fiecare plan de interventie este personalizat,
depinzand de nevoile specifice ale familiei, varstele copiilor,
resursele existente, alti factori.

Prin furnizarea serviciilor de consiliere, de sprijin In integrarea
socio-profesionald, de suport emotional si material, urmarim
facilitarea schimbarii pozitive si impactul pe termen lung in vietile
familiilor cu care lucram.

WWW.aCSis.ro
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Activitati principale:

+ Consiliere sociala si psihologica individuala: informarea parintilor in vederea identificarii nevoilor copiilor; consolidarea
abilitatilor si cunostintelor parintilor privind ingrijirea si educarea copilului; consilierea parintilor pentru depasirea unor
situatii de dificultate care pun in pericol dezvoltarea copiilor sau care genereaza riscuri de separare a copiilor de mediul
lor familial

+ Consiliere de grup: sesiuni de educatie parental3, sesiuni de dezvoltare personala

+ Asistenta si suport in vederea integrarii/ reintegrarii socio-profesionale: sesiuni de prezentare a pietei muncii, de
consiliere in construirea unui CV, pregatirea pentru un interviu de angajare, sustinere in vederea obtinerii unui loc de
munca, suport in urmarea unor cursuri de calificare

+ Activitati de mentorat: medierea relatiilor de intrajutorare si solidaritate intre mame care au depasit situatii dificile de
viata, cu sprijinul asociatiei si mame care parcurg situatii similare in prezent

+ Incadrarea copiilor in forme educationale specifice varstei (cresa, centru de zi, altele)
+ Sprijin siacompaniere in obtinerea prestatiilor sociale

+ Sprijin material lunar (produse alimentare si igienice, rechizite, imbracaminte), sprijin financiar individualizat pentru
acoperirea unor costuri precum chirie, utilitati, pe o perioada limitata de timp, in vederea depasirii situatiei de
dificultate

WWW.aCSis.ro
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Rezultate:

+ 45 copii in dificultate/risc de separare de familie au ramas
impreuna cu mamele lor si beneficiaza de ingrijire
adecvata varstei si nevoilor lor, urmare a sprijinului primit.
26 dintre acestia au beneficiat de asistenta psihosociala si
sprijin material/financiar lunar, iar 19 copii au fost sprijiniti
in maniera punctuald, in functie de nevoile identificate.

+ 22 mame singure defavorizate au beneficiat de servicii de
consiliere psiho-social3, sprijin in integrarea socio-
profesionald, educatie parentala, sprijin material lunar
(produse alimentare, produse igienice, imbracaminte)
si/sau
financiar pentru depasirea situatiei de dificultate.

+ 7 mame singure avand 10 copii au beneficiat de ajutor
punctual pentru acoperirea unor nevoi stringente

4+ 26 copii au fost beneficiat de activitati recreative si de
dezvoltare personala, sprijin in realizarea temelor, rechizite,
articole scolare, in vederea prevenirii abandonului scolar

+ 1 mama a urmat si a absolvit curs de calificare pentru
ocupatia infirmiera WWW.acsis.ro
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+ 15 mame beneficiare au dobandit abilitati necesare accesarii unui loc de munca, au fost
asistate in construirea unui CV si in identificarea unui loc de munca

+ 7 mame beneficiare au obtinut si pastrat un loc de munca si se intretin din propriile resurse, ca urmare a
asistentei sustinute a echipei noastre

+ 4 mame au fost implicate in activitati de mentorat -mame care au beneficiat de sprijinul nostru si au depasit

situatii dificile de viata ofera la randul lor ajutor si sustinere mamelor care se confrunta in prezent cu mari
greutati

+ 24 mame avand 33 copii au beneficiat de consiliere si orientare catre servicii adecvate nevoilor lor (centru
maternal, centre de consiliere pentru victimele violentei domestice, cantina sociald)

WWW.aCSis.ro
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+ 6 workshop-uri de prezentare a pietei muncii, sprijin in dobandirea de abilitati necesare accesarii unui loc de
munca, in construirea unui CV, au fost organizate, in grupuri mici, cu respectarea masurilor de prevenire a
imbolnavirilor

+ 6 workshop-uri de dezvoltare personala si educatie parentala abordand teme precum: metode de gestionare
a stresului, self-care, cum sa comunici eficient cu copilul tau, cum insotesti copilul pe calea dezvoltarii sale,
cum abordezi pozitiv disciplinarea copilului

Testimonial ,

« Cand vin la grupuri parcd mai uit de
problemele mele, aflu lucruri noi, cunosc alte
mame si chiar mi-am facut cateva prietene.
Inainte nu puteam vorbi cu nimeni despre
toate prin cdte trec. » M.S.,, mama beneficiard

WWW.aCSis.ro
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PROIECT PREVENIREA TRAFICULUI
DE PERSOANE

Romania ocupa primul loc in topul statelor UE ca sursa a vic-
timelor traficului de persoane, arata un raport recent al
Comisiei Europene. Traficantii au profitat de pe urma
pandemiei de Covid-19 pentru a obtine profituri
semnificative si si-au intensificat activitatea.

Raportul noteaza ca acestia si-au shimbat metodele de
operare si isi atrag victimele pe internet sau prin exploatare
in centre private. Acest fenomen afecteaza in mod special
persoanele vulnerabile. Cresterea constientizarii cu privire la
riscuri si informarea creste capacitatea de autoprotectie a
acestora in fata traficantilor de persoane.

In aceasta directie, am desfasurat actiuni menite s3 previna
situatiile ce pun in pericol siguranta si cresc riscul exploatarii
copiilor si a mamelor singure defavorizate integrate in
proiectele noastre.

ST

O |

. STOP

STOP TRAFICULYI DE
PERSOANE

WWW.aCSsis.ro
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16 mame singure defavorizate au beneficiat de consiliere si informare cu privire la riscurile specifice
asociate fenomenului traficului de persoane, la metodele utilizate de traficanti in vederea recrutarii,
consecinte si metode de autoaparare in fata acestui fenomen.

10 mame au beneficiat de consiliere cu privire la importanta supravegherii activitatilor online ale copiilor
cu varste cuprinse intre 8-18 ani, in maniera adecvata fiecarei varste ; masuri de siguranta si control
parental.

15 copii cu varste cuprinse intre 8-18 ani au primit informatii legate de navigarea sigura pe internet, reguli
de siguranta online.

WWW.ACSis.ro
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PROIECT ATELIER DE CREATIE

Prin Atelierul de creatie ne-am propus sa cream
un cadru sigur, caracterizat de incredere, respect
reciproc, intrajutorare, in care mamele sa se
simta incluse si sprijinite, care sa ofere oportu-
nitati de a comunica, a se deschide, a impartasi
experiente proprii, a invata, a dobandi abilitati de
baza in croitorie, responsabilitati legate de
muncad, de a desfasura o munca incarcata cu
sens si a contribui.

Am organizat, in grupuri mici, sesiuni
saptamanale in cadrul carora mamele, cu spri-
jinul instructorului de croitorie au Tnvatat sa con-
fectioneze jucarii textile, diverse produse asoci-
ate sarbatorilor, obiecte de decor, felicitari tem-
atice.

WWW.aCSis.ro
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PROIECT ATELIER DE CREATIE

In colaborare cu Fundatia Inocenti —Ro-
manian Children’s Relief, am inceput in
acest an si confectionarea de papusi din
material textil destinate lucrului
terapeutic cu copiii spitalizati.

Papusile terapeutice sunt personalizate
de catre micii pacienti, sunt utilizate de
catre psihologi in explicarea procedurilor
medicale, raman la copii si pot deveni
ancore de incredere si

speranta ca totul va fi bine, Ti insotesc la
analize, operatii, apoi acasa.

WWW.aCSis.ro



acsis

PROIECT ATELIER DE CREATIE

Rezultate principale:

+ 15 mame singure in risc social crescut au participat la activitatile atelierului
+ 20 intalniri organizate, in cadrul cidrora mamicile au invatat sa confectioneze diferite produse

+ peste 500 produse au fost create in cadrul activitatilor

+ 4 voluntari ne-au fost alaturi in cadrul acestui
proiect, participand alaturi de mamici la crearea de
produse variate

+ Produsele au fost promovate in mediul online, dar si
in cadrul a diferite evenimente: targuri caritabile,
expozitii cu vanzare in cadrul unor companii
partenere

+ Fondurile obtinute din valorificarea produselor au
fost utilizate in sprijinirea mamelor singure
beneficiare (suport material constand in produse
alimentare, igienice si sprijin financiar in vederea
acoperirii nevoilor stringente ale familiilor)

WWW.aCSis.ro
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EVENIMENTE

CAMPANIA ,, MAME CARE iSI CRESC
COPIII SINGURE AU NEVOIE DE
AJUTOR”

Multumim cu recunostinta voluntarilor generosi
care au raspuns apelului nostru de sustinere
lansat in cadrul programului ZiuaV, program de
voluntariat dezvoltat de BRD - Groupe Société
Générale pentru angajatii sai.

Oameni care au ales sa intinda o mana de ajutor
celor aflati in nevoie, au donat catre noi, ne-au
ajutat sa asiguram lunar pachete cu alimente si
produse igienice de prima necesitate pentru
mamele beneficiare si copiii acestora, sa
sprijinim financiar parte dintre familii in
vederea acoperirii partiale a unor costuri
precum: chirie, intretinere, utilitati.

WWW.acsis.ro
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CAMPANIA “DONEAZA KILOGRAME PENTRU O CAUZA BUNA!"

Clinica de Nutritie Kilostop sustine actiunile noastre de prevenire a separarii copiilor de familie.

In cadrul campaniei “Doneaza kilograme pentru o cauza buna!”, pentru fiecare kilogram slabit de catre pacientii
sai, clinica doneaza 2 lei catre organizatii umanitare, ACSIS fiind una dintre acestea.

Incepand din anul 2019, clinica Kilostop Junior, singura clinica specializatad pe nutritie pentru copii si adolescenti

din Romania, s-a alaturat campaniei, iar copiii si adolescentii care se confrunta cu tulburari de alimentatie,
pacienti ai clinicii, pot ajuta in acelasi mod un copil sa ramana alaturi de mama sa!

WWW.aCSis.ro
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CAMPANIA “SA SPRIJINIM COPIII DEFAVORIZATI"

Clinica de Implantologie Dr. Lorelei Nassar, sponsor si partener constant de-a lungul anilor al asociatiei
noastre, desfasoara Campania “Sa sprijinim copiii defavorizati” prin intermediul careia, pentru fiecare

interventie, un procent din incasarile obtinute sunt directionate in beneficiul copiilor sprijiniti de ACSIS.
Clinica ofera de asemenea tratament stomatologic gratuit pentru copiii integrati in programele noastre.

Ne-am bucurat in acest an sa o avem alaturi pe doamna Dr. Lorelei Nassar, in cadrul unui workshop
impreuna cu mamicile beneficiare. Am discutat despre experiente de viata, despre rezilienta - cum reusim de
fiecare data sa ne remontam si sa pornim de la capat, despre educatia copiilor, si mai ales despre puterea
interioara a fiecaruia dintre noi care ne ajuta sa gasim traseu si sens vietii in pofida contextelor nefavorabile.

WWW.acsis.ro
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EVENIMENTE

Am fost prezenti cu produse realizate in cadrul atelierului de creatie la cateva targuri si evenimente:

Targul de Martisor organizat de Muzeul National al Satului "Dimitrie Gusti"
Evenimentul "Vin Floriile cu soare si soarele cu Florii!" la Muzeul National al Satului "Dimitrie Gusti"
Unstuff Gifting - Targ de Craciun cu cadouri-experiente, organizat de Random Space

WWW.acsis.ro
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ALTE ACTIVITATI
ART-TERAPIE

Ne-am bucurat sa avem alaturi in acest an un terapeut voluntar, care a venit in sprijinul mamelor si copiilor
din programele noastre, oferind sesiuni individuale de Art Terapie si sesiuni de grup dedicate dezvoltarii per-
sonale.

In cadrul acestora, beneficiarii au fost incurajati sa se exprime liber prin desen/pictur, au putut gasi per-
spective noi de a privi realitatea, s-au putut cunoaste mai bine si au putut dezvolta mecanisme de a face fata
situatiilor solicitante.

WWW.acCsis.ro
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1IUNIE -ZIUA COPIILOR

Am organizat pentru copii intalnirea cu tema "Ce vreau sa fiu cand voi fi mare. Eu cred in visurile mele!". Am
vorbit despre ce meserie ne alegem, ce visuri avem pentru viitor, ne-am vizualizat bucurandu-ne de implini-
rea lor. Am povestit despre perseverenta, despre increderea de sine, despre atentia pe care o acordam si cu
care investim obiectivele noastre.

Ne-am bucurat apoi de jocuri, cu pizza, voie buna si cadouri! q , ‘
° ,

WWW.aCSis.ro
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MOS CRACIUN LA ACSIS

a adus daruri frumoase pentru cei mici si pentru cei mari!
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MULTUMIM

tuturor celor care ne-au fost alaturi in acest an
si au facut posibile proiectele si reusitele noastre!

FINANTATORI S| SPONSORI

NB

Superior Implant Technology

)\
= BRD 9/(!'/05(0/9 LORELEI?NASSAR

come as you are

GROUPE SOCIETE GENERALE

;axw QKilbStop P NORIS

Junior

Associated Trust Company NA Derzelas Pax S.R.L.



CONTRIBUIE ALATURI DE NOI, SPRIJINA UN COPIL
SA RAMANA ALATURI DE MAMA SA!

CUM POTI AJUTA

Persoane fizice

+ Intrd pe https://acsis.ro/doneaza-online/ si doneaza direct de pe card

+ Redirectioneaza 3,5% din impozitul pe venit, pentru mai multe informatii,
acceseaza https://acsis.ro/doneaza-online/sponsorizeaza/
+ Comand3 si achizitioneaza produse realizate in cadrul atelierului de creatie ACSIS

Persoane juridice

+ Acceseaza https://acsis.ro/doneaza-online/redirectioneaza-20/ si redirectioneaza 20% din impozitul
pe profit sau pe venit al companiei tale

+ Organizeaza campanii interne de implicare a angajatilor in beneficiul cauzei noastre



ITI MULTUMIM!

Asociatia pentru o Comunitate Solidara si Interventie Sociala - ACSIS
Adresa: Calea Mosilor nr. 215, Bl. 21, B, ap 37, sector 2, Bucuresti
CIF: 16392636
Cont (Lei): RO33 RZBR 0000 0600 04717200 - Raiffeisen Mosilor
Cont (Eur): RO21 RZBR 0000 0600 0602 8662 — Raiffeisen Mosilor
Telefon: +40 021 211 30 94 E-mail: acsis@acsis.ro
www.facebook.com/AsociatiaAcsis
WWW.AcCSIS.ro



